
 
Praxis Nord-Licht: Einweihungen und Erleuchtungsprozesse 

 in der Dattatreya Meisterlinie Sri Sai Kaleshwar-Shirdi Sai Baba 
 

Der Sonne-Mond-Prozess: Surya Nadi-Chandra Nadi 
   

 
 
Surya Nadi und Chandra Nadi sind zwei äußerst kraftvolle Erleuchtungsprozesse, die 
von Vishmamitra Maharshi vor 3000 Jahren auf einem Palmblatt niedergeschrieben, 
und von Sri Sai Kaleshwar übersetzt wurden. 
 
Wenn wir in unserem Leben Negativität bekämpfen, sowie der Welt und 
unseren Mitmenschen wirklich helfen wollen brauchen wir zwei wichtige 
Qualitäten: Reine Liebe und Kraft.  
Kraft ist Surya Nadi und Liebe ist Chandra Nadi. Surya ist die Sonne - Einatmen,  
Chandra ist der Mond - Ausatmen. Durch die Meisterschaft über Pranayama, das 
Ein- und Ausatmen, befreien wir uns von Leiden, gebrochenen Herzen, Depression 
und können Glückseligkeit erlangen. 
  
In der Surya Nadi Prozess-Einweihung wird reine Shiva-Energie auf Dein drittes 
Auge übertragen. Im Surya-Nadi-Prozessverlauf konzentrierst Du in Dir die Kraft 
der Sonne und aktivierst dadurch Deine eigene innere Schöpferkraft im dritten Auge. 
 
Im Chandra Nadi Prozess wird Deine Seele mit hoher Liebesschwingung 
aufgeladen. Dein Bewusstsein wird erweckt und Dein drittes Auge geöffnet, damit 
Du Dein wahres göttliches Selbst erkennen kannst. Nachdem der Prozess beendet 
ist, steigt Deine Kundalini-Energie entlang der Wirbelsäule auf und trifft auf Dein 
drittes Auge. Das Feuer im dritten Auge überträgt sich auf Dein Bewusstsein und gibt 
ihm fortlaufend hohe Schwingungen. 
 
Beide Prozesse beinhalten  41-Tage regelmäßige Meditationspraxis mit speziellen 
Sanskritmantren aus den Palmblattmanuskripten Indiens. 
 
Eine Initiation in diese Prozesse ist nach einem individuellen Vorgespräch und der 
Überweisung Deiner Dakshina (Energieausgleich) möglich. 
 
Dakshina für den Surya Nadi/Chandra-Nadi-Prozess: 
Initiation + teaching (online oder vor Ort) jeweils108€, 
davon ist ein Teil Spende für den Erhalt des ashrams in Indien 
Materialkosten für Seminarskript, zwei Malas (Kraftobjekte) und energetisierte 
Sandelholzpasten für die Initiation: 120,-€ 
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