
 
PRAXIS NORD-LICHT 

DER FÜNF ELEMENTE PROZESS 
nach Sri Sai Kaleshwar 

 

 
 

Ein spiritueller Weg der Transformation und Heilung aus den Veden 
 

Die Fünf Elemente - Erde, Feuer, Himmel (Äther oder Raum), Wasser und Luft sind die 
Hauptquelle unserer Lebensenergie. Sie sind die fünf Säulen der Schöpfung, aus denen 
unser Planet Erde und wir Menschen erschaffen sind. 
 
Im Fünf Elemente Prozess TM lernst Du mit Hilfe von zehn Mantren (heiligen 
Energieformeln) und einem Yantra (heilige Geometrie) Deine Seele, Dein Herz und Deinen 
Geist von Karma, den negativen  Auswirkungen vergangener Handlungen zu reinigen. 
Durch Rezitation eines Mantras über einen Zeitraum von durchschnittlich 41 Tagen 
entwickelst Du eine intensive Beziehung zu den Elementen der Schöpfung. Du erhältst 
Zugang zu den verborgenen, übernatürlichen Kräften in Dir und in der Natur. 
 
Du erfährst, wie Du die Kraft der Elemente nutzen kannst, um: 
 
* unerwünschte und negative Energien zu entladen und Dich vor diesen zu schützen. 
* Dich selbst und Andere von Stress, Depressionen, geistigen und körperliche Störungen 
   zu  heilen. 
* heilende Energie über große Entfernungen zu senden. 
* Energiekanäle zu öffnen, die es Dir ermöglichen mit Engeln in Verbindung zu treten. 
* starke Willenskräfte zu entwickeln. 

Prozessgebühr 360 €.  Die Kosten beinhalten:  
Fünf Elemente-webinare (jeweils 1,5-2 Std.) einen Satsang, PDF-Datei Sri Sai Kaleshwar 
„Wege zur Heilung“ mit den Mantren (audio). Als Buch mit CD für 10€ bestellbar. 
 
Begleitmaterial: Eine gesegnete Lotosmala für die Mantra-Praxis wird empfohlen, 
Bestelladresse auf Anfrage. 
Bitte überweise den Betrag mit Deiner Anmeldung bis zum 25. 4. hier>> 
https://www.nord-licht.org/bezahlung-payment/. Alternative Bezahloption auf Anfrage. 
Ratenzahlung nach Absprache möglich. 
Gerne begleite ich Deinen Prozess individuell mit Einzelcoaching. 
 
Online-Vortrag: Der Fünf-Elemente-Prozess (gratis): Sonntag, 16. April 19:30 Uhr   
 
Fünf-Elemente-webinar-Termine 2023 
Erde : 30. April                   Feuer: 9. Juli                               Himmel: 27. August 
 
Wasser: 8. Oktober             Luft: 19. November 
 
Anmeldung mit Name, Adresse, Tel. per mail bis 25.4. an: info@nord-licht.org  


