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DER FÜNF ELEMENTE PROZESS™ 
 

Ein spiritueller Weg der Transformation und Heilung 
aus den heiligen Schriften der Veden 

 

 
 

Die Fünf Elemente - Erde, Feuer, Himmel (Äther oder Raum), Wasser und Luft sind die 
Hauptquelle unserer Lebensenergie. Sie sind die Basis unseres körperlichen und 
seelischen Wohlbefindens. 
Die fünf Elemente sind die fünf Säulen der Schöpfung, aus denen unser Planet Erde und wir 
Menschen erschaffen sind. Im Fünf Elemente Prozess™ lädst Du Deine Seele durch 
Rezitation eines Mantras über einen Zeitraum von durchschnittlich 41 Tagen mit der Energie 
eines jeden Elementes auf.  
Ein in den Elementen verborgener Energiemechanismus löst spirituelles Erwachen und eine 
Öffnung göttlicher Energiekanäle in Dir aus. Der Prozess öffnet Dein Herz, schenkt Dir 
inneren Frieden und erhöht Deine Willenskraft. Der Verstand wird auf natürliche Weise 
friedlich und entspannt. Deine Weisheit wird spontan zunehmen, und Dein Leben in Folge 
dessen erfolgreicher werden. Du erfährst, wie Du die Kraft der Elemente nutzen kannst, um 
Stress, Depressionen, geistige und körperliche Störungen zu heilen, sowie heilende Energie 
über große Entfernungen zu senden. Emotionale und mentale Blockaden werden auf einer 
tiefen Seelenebene gelöst und heilen. Dies hat positive Auswirkungen in Deinem Alltag, in 
allen Bereichen Deines Lebens.  
Wenn ein Meister die spirituelle Energie in einem Studenten erweckt, ist der versteckte 
Mechanismus, der das Erwachen auslöst, die Energie der fünf Elemente. Aus diesem Grund 
ist der Fünf-Elemente-Prozess die Grundlage aller Lehren von Sri Kaleshwar. 
 
Du erfährst, wie Du die Kraft der Elemente nutzen kannst, um: 
* Stress, Depressionen, geistige und körperliche Störungen zu heilen 
* Heilende Energie über große Entfernungen senden zu können 
* Energiekanäle zu öffnen, die es Dir ermöglichen, mit Engeln in Verbindung zu treten 
 
Energieausgleich: 
Pro Element108,-€  für eine Stunde teaching/coaching, incl. Begleitmaterial und den Audio-
Aufnahmen mit der korrekten Aussprache der Sanskrit-Mantras.; eine gesegnete Lotosmala 
aus Penukonda wird empfohlen. Gerne unterstütze ich Deinen persönlichen 
Bewusstseinsprozess zusätzlich individuell in meiner Praxis, oder auf Distanz per Skype / 
Telefoncoaching. Energieausgleich für jede weitere Stunde € 80,-. 
 
Info und Anmeldung Praxis Nord-Licht: 
Mechthild Selina Müller: nord_licht3@aol.de. , Tel.: +49-4536-1338 


